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पर्यावरण संकट और सयमयजिक प्रर्यस  
पथृ्वी तथय इसके निवयससर्ों कय भववष्र् हमयरी क्षमतयओं से संबदं्ध 
पर्यावरणीर् अिुरक्षण (Maintainance) तथय परररक्षण (Prservation) 
पर निभार करतय है। इसी संदभा में पर्यावरण के दीर्यावधधक उपर्ोग एव ं
असभवदृ्धध के सिरे् संर्तृ ववकयस की संकल्पिय कय ववकयस हुआ है। 1990 
के दशक में र्ह मयिय ियि ेिगय कक पर्यावरणीर् संसयधिों के अनतदोहि 
र्य अवववकेपणूा तरीकों से उपर्ोग करि ेपर पर्यावरणीर् ह्रयस तथय 
अजथथरतय उत्पन्ि हो रही है। र्ह सवयाधधक ववकयसशीि देशों में देखय गर्य 
है।



पर्यावरण कय अर्ा है
 "पर्यावरण" मुख्र्तः दो शब्दों से ममलकर बनय है, परी 
जिसकय अर्ा है आसपयस, और आवरण जिसकय अर्ा है 
गिरय हुआ। हमयरे आसपयस मौिूद वयतयवरण को हम 
पर्यावरण कहेंिे। 

पर्यावरण में हम उन सब चीिों को सजमममलत करेंिे 
जिसे हम महसूस कर सकते हैं, देख सकते हैं छू सकते 
हैं, तर्य उपर्ोि में लय सकते हैं। 
पर्यावरण में िीववत और ननिीव तत्वों कय समयवेश होतय 
है िो हमयरे चयरो ओर निरय हुआ है। 
पथृ्वी में मौिूद सभी चीिें िैसे िल, वयर्,ु पेड़- पौधे, 
िीववत और ननिीव वस्तुएं नदी, नयलय, तयलयब, झरने, 
पहयड़ आदद शयममल है। जिनके बबनय मनुष्र् िीवन कय 
अजस्तत्व शून्र् है। 



एक नज़र पर्यावरण पर 



पर्यावरण प्रदषूण की अवधयरणय 
 ससंयधन एक ऐसी प्रयकृनतक और मयनवीर् समपदय है, जिसकय 

उपर्ोि हम अपनी आवश्र्कतयओ ंकी पनूत ा में करते हैं। दसूरे 
शब्दों में मयनवीर्-िीवन की प्रिनत, ववकयस तर्य अजस्तत्व 
ससंयधनों पर ननभार करतय है। प्रत्रे्क प्रयकृनतक ससंयधन 
मयनव-िीवन के मलरे् उपर्ोिी है, ककंत ुउसकय उपर्ोि 
उपर्ुक्त तकनीकी ववकयस द्वयरय ही सभंव है। भमूम, सरू्यातप, 
पवन, िल, वन एव ंवन्र् प्रयणी मयनव-िीवन की उत्पवि से 
पवूा ववद्र्मयन रे्। इनकय क्रममक ववकयस तकनीकी के ववकयस 
के सयर् ही हुआ। इस प्रकयर मनुष्र् ने अपनी 
आवश्र्कतयनुसयर ससंयधनों कय ववकयस कर मलर्य है। स्पष्ट है 
कक पथृ्वी पर ववद्र्मयन तत्वों को, िो मयनव द्वयरय ग्रहण 
ककरे् ियने र्ोग्र् हो, ससंयधन कहते हैं। जिममरमनै ने मलखय 
है कक, ससंयधन कय अर्ा ककसी उद्देश्र् की प्रयजतत करनय है, 
र्ह उद्देश्र् व्र्जक्तित आवश्र्कतयओ ंतर्य समयजिक लक्ष्र्ों 
की स्तनुत करनय है। इस पथृ्वी पर कोई भी वस्तु ससंयधन की 
शे्रणी में तभी आती है िब वह ननमनमलखखत दशयओ ंमें खरी 
उतरती है-





















िि प्रदषूण के स्रोत एवं कयरण

 नव िनतववगधर्ों और प्रयकृनतक प्रकक्रर्यओ ंद्वयरय िल ससंयधनों 
में हयननकयरक तत्वों के ममश्रण के फलस्वरूप िल प्रदवूषत हो 
ियतय है और िल की रयसयर्ननक एव ंिैववक िणुों में गिरयवट 
आ ियती है। प्रदवूषत िल इन्सयनों के सयर् ही ियनवरों एव ं
पेड़-पौधों के मलए भी बेहद हयननकयरक है एव ंइसकय उपर्ोि 
िीवन के मलए खतरनयक हो ियतय है। प्रदवूषत िल के
इस्तेमयल से कई ियतक बीमयररर्यं िैसे हैिय, टीबी, पीमलर्य, 
टयइफयइड, लकवय, पोमलर्ो आदद फैलती हैं। िल प्रदषूण कय 
सीधय सबंधं पयनी के बबनय सोचे समझे अत्र्गधक इस्तेमयल से 
भी है। शहरों में पयनी की खपत बहुत ज्र्यदय होती है और 
मसवर एव ंनयमलर्ों के मयध्र्म से िदंय पयनी जिसमें कई 
िहरीले रसयर्न होते हैं िल के प्रयकृनतक स्रोतों में ही बहय 
ददर्य ियतय है। औद्र्ोगिक इकयइर्ों से ननकल रहय िदंय एव ं
प्रदवूषत िल भी नयलों के द्वयरय नददर्ों में ममलय ददए ियते हैं। 
कुछ प्रयकृनतक कयरणों से भी िल प्रदषूण फैलतय है। इस 
प्रकयर मखु्र् रूप से िल प्रदषूण के दो प्रमखु कयरण हैं: 
प्रयकृनतक एव ंमयनवीर्।





िि प्रदषूण के मयिवीर् कयरण

 ववमभन्न मयनवीर् िनतववगधर्ों के द्वयरय अपमशष्ट िल 
स्वच्छ िल में ममल ियतय है और इस प्रकयर िल 
प्रदवूषत हो ियतय है। िल प्रदषूण के कुछ ऐसे स्रोत इस 
प्रकयर है:

 िरेलू अपमशष्ट
 मल
 औद्र्ोगिक अपमशष्ट
 कृवष अपमशष्ट
 ऊष्मीर् प्रदषूण
 तेल प्रदषूण
 रेडडर्ोधमी कचरे



िि प्रदषूण कय 
निवयरण
िल प्रदषूण पर ननर्ंरण करने हेतु िरों से ननकलने वयले 
वयदहत मल व ममलन िल को संर्ंरों में पूणा उपचयर करके 
ही नदी र्य समुद्र में छोड़नय, िलयशर्ों के आस-पयस िंदिी 
कूड़े-करकट डयलने पर रोक, खेती में ववषैले रयसयर्ननक 
पदयर्ों के अनयवश्र्क प्रर्ोि पर रोक, रयसयर्ननक उद्र्ोिों 
के अवमशष्ट िल व पदयर्ों कय िल स्रोतों में डयलने पर 
रोक लियनी होिी।





ध्वनि प्रदषूण
स्रोत, कयरण, निर्तं्रण

स्रोत Sources

 ध्वनन प्रदषूण के कई स्रोत हैं, लेककन इसे आम तौर पर 
इनडोर(िर के अंदर) और आउटडोर(िर के बयहर) िैसे दो 
रूपों में विीकृत ककर्य िर्य है-

1.  आउटडोर(र्र के बयहर) Outdoor

2.  इंडोर(र्र के अंदर) Indoor



 आउटडोर(र्र के बयहर) Outdoor

 उद्र्ोि / कयरखयनों, कयर, मोटर, ट्रक, टे्रन, िनत, मोटर 
सयइककल, एर्रक्रयफ्ट, ियडड़र्ों िैसे वयहनों की िनत। ननमयाण 
कयर्ा रक्षय उपकरण, ववस्फोट, ववमभन्न कयरणों के दौरयन 
वयद्र्र्ंर आदद। वयर्ु मशल्प की िनत से उच्चतर ध्वनन 
प्रदषूण होतय है।

 सपुरसोननक वयर्ु मशल्प के आववष्कयर के अनुसयर हवयई अड्डय 
के पयस रहने वयले लोिों के पयस अगधक ध्वनन प्रदषूण होतय 
है। हवयई िहयि से होने वयलय ध्वनन प्रदषूण कय एक अन्र् 
स्रोत है, िो पक्षक्षर्ों के भर् कय कयरण है, उच्च ववस्फोटक 
रॉकेट की मदद से उपग्रहों को अंतररक्ष में प्रक्षेवपत ककर्य 
ियतय है, र्ह भी ध्वनन प्रदषूण को बढ़यवय देतय है।

 इंडोर(र्र के अंदर) Indoor

 ज़ोरदयर रेडडर्ो र्य सिंीत प्रणयमलर्ों, और अन्र् इलेक्ट्रॉननक 
उपकरणों आदद।



प्रभयव EFFECT

 1. भयवनयत्मक र्य मनोवैज्ञयननक प्रभयव – गचड़गचड़यपन, 
गचतंय, तनयव और मयनमसक र्कयन आदद से स्वयस्थ्र् पर 
हयननकयरक प्रभयव पड़तय है।

 2. र्ह देखय िर्य है कक ववद्र्यलर् िो शहर के व्र्स्त 
इलयकों में जस्र्त है स्कूलों में ध्वनन के शोर के कयरण 
स्कूल के बच्चों कय प्रदशान खरयब हो रहय है और ध्वनन 
प्रदषूण बच्चों की मशक्षय में बयधय डयल रही हैं।

 3. सयमयन्र् श्रवण संचयर के सयर् हस्तके्षप, िो श्रवण 
चेतयवनी संकेतों कय आवरण है, इसमलए ववशषे रूप से 
उद्र्ोिों में दिुाटनयओं की दर बढ़ ियती है।

 4.र्ह बहरेपन के अनतररक्त, अत्र्गधक ध्वनन स्तर 
रक्तचयप को बढ़यकर और पल्स दर में पररवतान करके 
संचलन प्रणयली पर हयननकयरक प्रभयव कर सकती हैं।
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निरं्त्रण तकिीक CONTROL TECHNIQUES

 स्रोत पर ध्वनन कम करें।
 ध्वनन कय रयस्तय रोकें ।
 पर् की लंबयई में वदृ्गध।
 प्रयततकतया को सुरक्षक्षत रखें।



मदृय प्रदषूण क्र्य है? एवं रोकिे के उपयर्

 भू-क्षरण द्वयरय मृदय प्रदूषण : भू-क्षरण मृदय कय भर्यनक शरु है, 
क्र्ोंकक िौरी के अनुसयर, ‘‘भू-क्षरण मृदय की चोरी एवं रेंिती मृत्रु् 
है।’’ भू-क्षरण द्वयरय कृवष के्षर की ऊपरी सतह की ममट्टी कुछ ही 
वषों में समयतत हो ियती है, िबकक 6 से.मी. िहरी ममट्टी की पता 
के ननमयाण में लिभि 2,400 वषा लिते हैं।

 कृवष द्वयरय मृदय प्रदूषण : बढ़ती िनसंख्र्य की खयद्र्यन्न संबंधी 
आवश्र्कतय की पूनत ा की दृजष्ट से िहन कृवष द्वयरय अन्न उत्पयदन 
पर बल ददर्य िय रहय है।

 कीटियशक और कृत्रत्रम उवारक के द्वयरय प्रदूषण : र्द्र्वप 
कीटनयशक तर्य रयसयर्ननक खयद फसल उत्पयदन वदृ्गध में सहर्ोि 
देते हैं, लेककन धीरे-धीरे मृदय में िमयव से इनकी वदृ्गध होने लिती 
है, जिससे सूक्ष्म िीवों कय ववनयश होतय है तर्य मृदय तयपमयन में 
वदृ्गध से मृदय की िुणविय नष्ट होने लिती है।

 र्रेिू तथय औद्र्ोधगक अपसशष्ट : िरेलू तर्य औद्र्ोगिक संस्र्यनों 
से ननकले अपमशष्ट पदयर्ा, िैसे-सीसय, तयाँबय, पयरय, तलयजस्टक, 
कयिि आदद मृदय में ममलकर इसे दूवषत करते हैं।



 विोन्मूिि द्वयरय मदृय प्रदषूण : वन मदृय ननमयाण में 
िैववक तत्व प्रदयन करते हैं और भू-क्षरण को ननर्ंबरत 
करते हैं। जिन के्षरों में वनों कय ववनयश बडेे़ स्तर पर 
हुआ है, वहयाँ की मदृय के िैववकीर् िुण समयतत होते िय 
रहे हैं।

 अधधक ससचंयई द्वयरय मदृय प्रदषूण : कृवष में मसचंयई की 
नहरों कय अगधक महत्व है, लेककन कृवष के मलए वरदयन 
देने वयली नददर्याँ व नहरें ही अमभशयप मसद्ध हो रही हैं।

 मरूथथिीर्करण : मरूस्र्लों की रेत हवय के सयर् उड़ 
ियती है और दरू तक उवारक भूमम पर बबछ ियतय है। 
इस प्रकयर बलुई धूल के फैलयव से मरूस्र्लों कय ववस्तयर 
होतय है। इस प्रकयर धूल उवारय भूमम कय ववनयश कर 
उसकी उत्पयदकतय को िटयती है।



मदृय प्रदषूण को रोकिे के कुछ उपयर्

 फसलों पर नछड़कने वयली ववषैली दवयओं कय प्रर्ोि प्रनतबंगधत ककर्य 
ियरे्।

 ियाँव तर्य निरों में मल एवं िन्दिी को एकबरत करने के मलए 
उगचत स्र्यन होने चयदहए।

 कृबरम उवारकों के स्र्यन पर परमपरयित खयद कय प्रर्ोि कृवष भूमम 
में होनय चयदहए।

 खेतों में पयनी के ननकयस की उगचत व्र्वस्र्य होनी चयदहए। नहरों व 
नयमलर्ों को पक्कय ककर्य ियरे्। नहरों के ननमयाण के समर् 
पयररजस्र्नतक को ध्र्यन में रखय ियरे्।

 वनों के ववनयश पर प्रनतबंध लियर्य ियरे्, सयर् ही वकृ्षयरोपण को 
प्रोत्सयहन देकर ममट्टी ननमयाण प्रकक्रर्य में आरे् िनतरोध को दूर 
ककर्य ियरे्।

 भू-क्षरण को रोकने के सभी उपयर्ों पर कयर्ा प्रयरमभ हो।
 बयढ़ ननरं्रण के मलए र्ोिनय बनयई ियरे्।
 प्रदूवषत िल कय वहृत भूमम पर बहयव ननरं्बरत करनय चयदहए।
 ढयलू भूमम पर सीढ़ीनुमय कृवष पद्धनत अपनयने पर बल देनय चयदहए



रेडडर्ोधमी प्रदषूण क्र्य है

 रेडडर्ोधमी प्रदषूण कय अर्ा उस दशय र्य जस्र्नत से है, 
िब ठोस, द्रव एवं िैसीर् पदयर्ो में रेडडर्ोधमी ववककरण 
अनयर्यस रूप से उपजस्र्त र्य प्रकट हो ियती है, एवं 
जिससे िीव-िन्तुओ व मनुष्र्ों के स्वयस्थ्र् पर बुरय 
प्रभयव पड़तय है। कई बयर र्ह प्रदषूण इतनय ज्र्यदय बढ़ 
ियतय है, की इससे िीव िन्तुओं की मतृ्र्ु तक हो 
सकती है।



रेडडर्ोधमी प्रदषूण के कयरण

 इस प्रदषूण कय मुख्र् कयरण आम तौर पर परमयणु
ववस्फोट होतय है। परमयणु हगर्र्यरों के परीक्षण, परमयणु 
ऊिया स्र्न्रो की स्र्यपनय, एक्स रे मशीन, परमयणु 
ववस्फोट, वैज्ञयननक अनुसन्धयन एवं परमयणु ईंधन के 
प्रर्ोि से रेडडर्ोधमी प्रदषूण अगधक मयरय में फैलतय है। 
इसके अलयवय रेडडर्ोधमी िैसीर्, तरल र्य अन्र् रूपों में 
कोई भी पदयर्ा, इस प्रदषूण कय कयरण बन सकतय है। 
ननमयाण के समर् होने वयले दिुाटनयओं आदद के कयरण 
र्य ककसी समस्र्यननक के अजस्र्र नयमभक के कयरण भी 
र्ह प्रदषूण होतय है। जिससे उसमें क्षर् होनय शुरू हो 
ियतय है। और आस-पयस कय वयतयवरण प्रदवूषत होने 
लितय है, एवं हवय के द्वयरय इन ववककरणों को फैलने में 
अगधक समर् नहीं लितय, िो कक प्रकृनत एवं सभी 
िीववत प्रयखणर्ों के मलए संकट कय कयरण बन ियतय है।



रेडडर्ोधमी प्रदषूण के प्रभयव

 रेडडर्ोधमी प्रदषूण को फैलयने में मयनव कय सबसे बड़य 
हयर् है, जिसके चलते िमभीर रोि उत्पन्न होने लिे है। 
एक अवस्र्य के बयद इसकय िीवों पर बुरय प्रभयव पड़तय 
है। र्ह प्रभयव ववककरण की भेदन क्षमतय व परमयणु 
स्रोत की अवजस्र्त पर ननभार करतय है। इसके कई 
हयननकयरक प्रभयव देखने को ममलते है िैसे, कक त्वचय 
कय कैं सर, बे्रन कैं सर, मर्ुटेशन आदद। रेडडर्ोधमी प्रदषूण 
के कयरण त्वचय एवं कोमशकयओ से समबंगधत िदटल रोि 
प्रकट हो रहे है, जिसकय इलयि न के बरयबर है। 
रेडडर्ोधमी प्रदषूण के कयरण आने वयली पीदढ़र्ो कय 
अजस्तत्व भी खतरे में रहतय है। जिसकय सयक्षयत ्उदयहरण 
दहरोमशमय एवं नयियसयकी पर हुए परमयणु ववस्फोट से 
देखय िय सकतय है।



रेडडर्ोएजक्टव पदयथों के प्रदषूण को कैसे रोकय ियर्

 मौिूदय दनुनर्य के सयमने र्ह बहुत बड़ी और संिीन 
समस्र्य है कक रेडडर्ो प्रदषूण के प्रभयव से ककस तरह 
बचय ियरे् र्य उस पर कयबू कैसे पयर्य ियर्। इसके खतरों 
से बचने कय मसफा  एक तरीकय है कक उनको बढ़ने और 
फैलने से रोकय ियर्।

हर देश की सरकयर कयनून के िरररे् इस प्रकयर के पदयर्ा 
पर पूरी ननिरयनी रखे और इस पर कयम करने के मलरे् 
लयइसेन्स मसफा  ववशषेज्ञों (Expert) को दे, तयकक उनकी 
पूरी दहफयित हो सके।



ववश्व पर्यावरण ददवस

 ववश्व पर्यावरण ददवस पर्यावरण की सुरक्षय और संरक्षण 
हेतु पूरे ववश्व में मनयर्य ियतय है। इस ददवस को मनयने 
की िोषणय संर्ुक्त रयष्ट्र ने पर्यावरण के प्रनत वैजश्वक 
स्तर पर रयिनीनतक और सयमयजिक ियिनृत लयने हेतु 
वषा 1972 में की र्ी। इसे 5 िून से 16 िून तक
संर्ुक्त रयष्ट्र महयसभय द्वयरय आर्ोजित ववश्व पर्यावरण 
सममेलन में चचया के बयद शुरू ककर्य िर्य र्य। 5 िून 
1974 को पहलय ववश्व पर्यावरण ददवस मनयर्य िर्य।

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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